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Bellezza: le donne ammettono i ritocchi Primo Plano:

Pubblicato da Gianluca Rini in Primo Piano, Psicologia, Ricerca Medica.
Giovedi, 14 Gennaio 2010.

La chirurgia estetica rappresenta un vero e
proprio toccasana per molte donne e anche er
molti uomini che decidono di ricorrere a
qualche ritocco al proprio corpo per apparire
pit giovani o per sentirsi pil in pace con se
stessi. D'altronde non € solo un fatto Emicr'ania:'perc'hé i luce
esteriore. Eliminare un difetto fisico o I'aggrava

smorzarlo incide notevolmente anche sulla psiche.

Bellezza: le donne
ammettono i ritocchi

o i : T ) ) ) Influenza A: un‘immane
La chirurgia estetica pud contribuire in maniera determinante a fare in modo = pyfalal

che ci si senta pi0 sicuri di sé e questo ha un peso da non trascurare
soprattutto nell'ambito delle relazioni sociali, che diventano pit ricche di | In Evidenza
possibilita. Ma se spesso in passato le donne sembravano vergognarsi ad i
ammettere di essere ricorse al tocco del chirurgo, la situazione oggi sembra
essere cambiata.

Una recente indagine che & stata presentata al Villa Borghese Institute di
Roma ha infatti messo in evidenza che una donna su sei ricorre alla chirurgia
estetica ed & pronta tranquillamente a rivelarlo agli altri. Niente pit tabd legati
ad una pratica che ormai sembra essersi affermata come una importante

- Papaya: e se non facesse
tendenza sociale.

alcun miracolo?

Le donne che scelgono di tacere al riguardo sono solo due su tre su 100
soggetti presi in considerazione fra i 18 e i 60 anni di eta. D'altronde non c'é
niente di male approfittare dei mezzi che i progressi della scienza sono in _—

y ; . . = Cellule staminali: da quelle
grado di mettere a disposizione, anche perché sempre piu spesso le embrionali la speranza di
motivazioni che spingono ad intervenire sul proprio corpo non sono legate solo | guarigione
alle insicurezze personali, ma a pit esplicite ragioni di carriera.

Vedi tutti

Il vero problema in fin dei conti & sempre quello di stare bene con se stessi, — —
accettandosi e non vergognandosi neppure di voler restare giovani a tutti i costi.

Solo in questo modo si pud costruire un rapporto fiducioso con la propria

interiorita.
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