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Sempre

piu ometti,
soprattutto
single oppure
all’insaputa
delle partner,
scelgono

di “rifarsi”.

Ma attenzione:
il gentil sesso
non gradisce
certi interventi

» Laura Avalle «
Milano - Settembre

nitoochino? Si, ma che non si

sappiain giro. La chirurgia
estetica & una realta anche
per gli vomini. Aumentano i
* pazienti maschi che ricorrono a
bisturi e iniezioni per inseguire
un “bell’aspetto”. Ma c'& ancora
un po’ di pudore nel confessarlo.
Alle donne, infatti, non va molto
a genio che 'nomo perda tempo
davanti allo specchio o al telefo-
no per prendere appuntamento
con il chirurgo plastico. Per loro
la bellezza maschile é solo un
piacevole optional. Molto pit
importante & che lui sia curato
e che tenga al suo aspetto.
Insomma, piu concretezza e
meno vanita. Un recente son-
daggio tra giornaliste di stampa
e tv (di eta compresa tra i 26 e
i 52 anni), rivela che le donne
sono pit propense ad accetta-
re la chirurgia plastica quando
serve a risolvere un problema
oggettivo come le orecchie a
sventola, mentre sulla rinopla-
stica i pareri sono discordanti
e ritengono che un naso impor-
tante possa essere un segno di
personalita che non deve essere

08

cambiato. Non piace soprattutto
T'idea della soluzione facile, del-
la scorciatoia. Pancetta? Prima
di una addominoplastica sareb-
be meglio un anno di palestra.

Il risultato deve
essere naturale

Le resistenze aumentano
quando il discorso coinvolge il
compagno: poche le concessioni,
purché il risultato sia assoluta-
mente naturale e armonico.

«La chirurgia per lui deve pre-
vedere un senso estetico ancora
piu elevato, quella che io defini-
sco “intelligenza estetica”, spie-
ga il professor Pietro Lorenzetti,
specialista in Chirurgia Plastica
ed Estetica e direttore scientifi-
co del Villa Borghese Institute

< L5 *z
La ricerca delia bellezza ha'contagiaio
-anche gl uomini che ricorTono sempre
pitt spesso 4 bisturi ¢ iniezioni. Ma non
- B ancora u'assessione: sul fotale, gli -
interventi maschili sonc i S percentn. ;-

di Roma, «<innanzitutto I'uomo &
un paziente piu esigente, molto
difficile da soddisfare, cerca un
risultato naturale, meno evi-
dente. Anche perché & sottopo-
sto a un giudizio severo. Anche
per questo, spesso, i maschi de-
cidono di sottoporsi a un inter-
vento migliorativo quando sono
single e, se sono in coppia, ven-
gono da soli alle visite. Le donne
non amano le sovrapposizioni
di ruoli, l'identita maschile, ma
soprattutto il suo archetipo che
corrisponde a un'immagine di
forza, & molto radicato».

Se esiste una certa tolleranza
per interventi giustificati da un
disagio, altri ritocchi non sono
visti con favore. Le intervistate
sostengono di preferire un cra-
nio rasato, che insieme al capel-

lo bianco puo dare fascino, piut-
tosto che il trapianto di capelli.
Anche il lifting facciale non &
ben visto, cosi come la ricerca di
maggiori dimensioni dell'orga-
no sessuale. I1 30 per cento delle
donne interrogate ritiene che
sia poco virile una simile atten-
zione sull’aspetto “dimensione”.

| pia “rifatti”?
“Manager e attori

«Il ritocco», prosegue il pro-
fessor Lorenzetti, «¢ accettato
in alcuni ambienti, come quello
dello spettacolo, ma anche tra i
top manager. Gli uomini hanno
capito che anche 'aspetto & fon-
damentale nella comunicazio-
ne di unimmagine di successo
e si adeguano. Tengono al loro
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aspetto, anche se non ne sono
ossessionati, inoltre hanno un
vantaggio biologico: invecchia-
no piu tardi, anche se da quel
momento accumulano piu ve-
locemente i segni del tempo. A
50 anni sono al top del fascino e
del successo personale, mentre
le donne della stessa eta hanno
bisogno di maggiori aiuti per
dare la stessa impressione».

Infatti le donne che possono
permettersi un partner piu gio-
vane e attraente sono ancora
una minoranza, ma soprattutto
sono belle e hanno un notevo-
le successo personale. Ben po-
che delle intervistate conosce
personalmente una coppia in
cui lui sia piu giovane (20 per
cento).

La bellezza é negli
occhi di chi guarda

Per concludere, la bellezza
maschile non & un must, ma
non guasta, almeno secondo il
parere del 53 per cento del cam-
pione intervistato, mentre non &
una priorita per il 38 per cento,
che comunque apprezza 'uvomo
curato ed elegante.

Assolutamente necessario, in-
vece, il fattore estetico solo per
il 2 per cento delle donne. Inte-
ressante notare come una don-
na su 3 veda bello il suo partner,
anche se non é proprio un Ado-
ne, se ne @ innamorata, mentre
solo il 6 per cento snobba com-
pletamente il fattore estetico,
a favore di altri elementi. Per
il 63 per cento delle donne in-
tervistate gli uomini soffrono

Il medico risponde ,

A cura di Emanuela T. Locati, medico chirurgo ‘:

Scrivi a: redazione@setlimanatop.it |

CUORE GIOVANE, MENO RISCHI | LO STORDIMENTO NON PASSA
Un cuore giovane e sano pud | 1l mio medico mi ha
essere uguaimente a rischio di i diagnosticato Ia labirintite
infarto? E se si, da che cosa pud | e mi ha dato dei farmaci per
dipendere? | farla passare, ma il senso
Tiberio, Aasta | di sterdimento non passa.
| Che cosa mi consiglia di fare?

0, in generale non dovrebbe. Riccarde, Milano

Un cuore giovane, in assenza
di fattori di rischio, non ha una |
grande compromissione data |
dall’arteriosclerosi e ipertrofia. |
Esistono poi dei fattori pill sotfili, |
come per esempio la familiarita,
che possono causare un infarto.

tite & un'affezione pe-
e riguarda I'orecchio.
zare dell’eta, pero, gli
o dipendere

ssa, il m

delle indagini approfondite.
pit per la perdita dei capelli,

considerata un segno di invec-
chiamento. Per il 20 per cento
& invece il grasso addominale,
la classica pancetta, lo spaurac-
chio pit temuto dagli uomini.

Solo il 13 per cento ritiene,
infine, che gli uomini patisca-
no per i capelli bianchi. Anzi,
la maggioranza delle donne ri-
conosce che il capello sbiancato
dal tempo sia un segno di fasci-
no e che tale convinzione sia or-
mai acquisita anche da lui, che
se ne preoccupa ben poco.

Un cambio radicale di pensie-
ro rispetto a vent’anni fa, quan-
do anche l'uvomo ricorreva alla

“BRUCIAGRASSI” DA EVITARE
Sto svolgendo attivita aerobica
in palestra e una dieta.
Mi hanno censigliato di prendere
alcune compresse termogeniche,
contenenti principi attivi naturali,
prima dell’allenamento per poter
bruciare pit grassi. Possono
essere ufili? Che cosa ne pensa?
Giovanna, Brescia

2 molto contraria

quaiungque tipo

onsiglio di evitare

icolare o

altro, che potrebbe
biemi imprevedibili.

€ pro-

tintura per capelli. ®

«PALESTRA E BALLO: COSI MI TENGO IN FORMA A 51 ANNI»

A 51 anni hai ancora un fisico to- | quella per il ballo, che ho prati-
nice e armonioso. Qual e il tuo segre- | camente da sempre, mi hanno

ta? : | decisamente aiutato».
«Nessuna formula magica, devo |  Seguiuna dieta?
ringraziare la natura e il fatto di es- «No. Pero cerco di stare
sere sarda. Penso che, per buona par- | molto attenta a non esage-
te, i geni siano la risposta al segreto | rare. In vacanza ho man-

della mia bellezza. Anche in famiglia,
le mie sorelle nonostante gli anni che

giato spesso la pasta,
con le zucchine o con

passano conservano una pelle leviga- | le patate, e chi mi

ta e liscia. Pero con questo nonvoglio | stava attorno di-

dire che mi culli sul risuitato ottenu- | ceva: “Anche noi

to. Anzi, ce la metto tutta per miglio- | mangiamo pasta

rare ogni giorno sempre di pii». patate e zucchine,
Pratichi tanto sport? perd non otteniamo
«Appena posso vado qualche orain | i tuoi stessi risultati”. La

palestra per fare un po’ di allenamen-
to e mantenermi in forma. In aggiun-
ta, anche le mie passioni sportive, e

verita & una sola: bisogna
mangiare di tutto, ma con
moderazione».
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