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Salute. Bellezza: l'allarme, rischi da lezioni sul web 
per ritocchi 'fai da te' . 
Roma, 3 mag. (Adnkronos Salute) - Più belle e giovani, ma senza spendere una fortuna. Così, complice 
questa allettante promessa, da qualche tempo sono comparsi sul web pericolosissimi filmati di persone 
che insegnano a iniettarsi nel volto e nel corpo sostanze di ogni tipo: un ritocco casalingo e fai da te 
suggerito per risparmiare sul costo del medico estetico o del chirurgo plastico. "Una pratica scioccante -
afferma denunciandola Pietro Lorenzetti, specialista in chirurgia plastica, ricostruttiva ed estetica - e dai 
numerosi rischi, se è vero che oltre a cocktail di vitamine di dubbia provenienza, la gente si inietta nel 
viso praticamente di tutto, sino a filler che in quanto dispositivi medici devono essere maneggiati solo da 
medici e il botulino che è un vero e proprio farmaco". "Ci segnalano dai pronto soccorso anche l'uso di 
trattamenti professionali a base di acidi che devono essere gestiti in ambito ambulatoriale e che in mani 
assolutamente inesperte determinano ustioni gravissime". Una tendenza pericolosissima. Per molti 
motivi. Il primo: la provenienza delle sostanze: "Su Internet ormai è possibile acquistare praticamente di 
tutto tra cui kit completi di filler dall'origine dubbia, di estratti di tossina botulinica prodotti chissà dove 
e siringhe da insulina. Le persone poi trovano in Rete mappe del volto in cui sono indicati i punti di 
iniezione, ma l'anatomia del viso - avverte - non può essere semplificata in un disegno. Sono 
assolutamente scioccato, anche perché si tratta di comportamenti che spesso provocano danni molto 
seri. Ho letto su alcuni forum di donne che si iniettano sostanze per uso topico senza indicazione all'uso 
interno e senza alcun criterio di sterilità e igiene". "Basta pochissimo per provocare una infezione grave, 
granulomi, reazioni avverse, ascessi. Le cronache parlano di una persona che si è iniettata del silicone 
per aumentare gli zigomi e ha rischiato di perdere la vista. Dobbiamo ribadire con forza - dice l'esperto -
che i trattamenti estetici mini-invasivi sono sicuri solo finché sono eseguiti: da mani esperte, con 
prodotti sicuri e in ambienti medici". Una donna americana, una delle poche che ha avuto il coraggio di 
farsi riprendere dopo l'incidente, si è applicata un acido per uso medico sul volto procurandosi ustioni 
gravissime - racconta l'esperto - che per essere curate hanno necessitato di numerosi interventi 
chirurgici. I motivi per cui è pericoloso fare un trattamento medico fai da te sono numerosissimi: in 
primo luogo la mancanza di una reale conoscenza dell'anatomia e della dermatologia. Non a caso spesso 
le iniezioni toccano un capillare, se non proprio un vaso e inizia un sanguinamento profuso a cui segue 
un livido importante. Inoltre, senza conoscere le regole di sterilità è facilissimo provocarsi una infezione 
cutanea spesso molto difficile da curare: il volto viene deturpato e può essere curato solo con una 
pesante terapia antibiotica. "Una persona senza conoscenze mediche - prosegue Lorenzetti - non è in 
grado di valutare la profondità a cui sta inoculando la sostanza, nemmeno se usa un ago minuscolo come 
quello da insulina e non conosce la tecnica di iniezione che anche noi specialisti apprendiamo con lunghi 
corsi. Auto-iniettarsi qualcosa inoltre induce una posizione della mano, del braccio e dell'ago difficile da 
padroneggiare aumentando il rischio di incidenti ed effetti avversi. Non ultimi, gli errori nella quantità 
iniettata. Spesso si tratta di quantità così piccole che solo lo specialista sa padroneggiare. Quindi, a patto 
che l'inoculazione vada a buon fine, è facile che ci si trovi con uno zigomo più alto e uno più gonfio, 
oppure con un labbro completamente asimmetrico o gonfio e tumefatto. Infine, alcuni prodotti devono 
essere dosati e diluiti con criteri precisissimi: senza una formazione specifica è come far giocare un 
neonato con un ordigno". "Specialmente la tossina botulinica va usata con criterio. Basta un millimetro 
di errore per paralizzare il muscolo sbagliato, determinare la chiusura di una palpebra o peggio, toccare 
un nervo con la punta dell'ago e procurarsi una paralisi permanente". Altro grande capitolo è il 
reperimento e l'uso delle sostanze: la gente acquista su Internet qualsiasi cosa purché sia a buon mercato 
e questo è già un errore molto grave. Inoltre, le aziende serie non possono vendere al pubblico e men che 
meno i farmaci come la tossina botulinica. "Mi riferiscono che alcune persone se le procacciano tramite 
centri estetici compiacenti che fanno da tramite ma che, se qualcosa va storto, rischiano una denuncia", 
denuncia lo specialista. "Ricordiamo infatti che né le estetiste, né le infermiere e né i medici generici 
possono eseguire trattamenti di questo tipo. Peggio ancora il fenomeno 'io lo inietto a te e tu a me'". 
"Cosa c'è davvero in prodotti che arrivano in una scatola anonima con la dicitura cocktail di vitamine, 
biostimolatori, filler, booster?", si domanda Lorenzetti. "Spesso provenienti dalla Cina, Shanghai, Hong 
Kong, i Paesi che esportano tossina botulinica falsificata. Prodotti che non rispondono ad alcun criterio 
regolatorio del Ue, americano o italiano. Per non parlare di coloro che decidono per un intervento 
definitivo e si iniettano uno degli ormai temibili e praticamente banditi dall'uso filler permanenti. 
Sostanze che spesso si integrano con i tessuti, migrano in luoghi diversi da quello dell'iniezione e sono 
difficilissimi da rimuovere perchè vengono dispersi". Infine, gli effetti collaterali e quelli avversi legati sia 
alla qualità dei materiali, sia all'incompetenza dell'utilizzatore. Un filler non è come una crema che si 
spalma senza conseguenze. E' possibile infatti provocarsi infezioni, ascessi, granulomi, edemi,ma anche 
serie alterazioni della mimica facciale, anche il volto infatti è percorso da numerose terminazioni 
nervose. I problemi e i danni da pratiche sconsiderate come questa sono quasi sicuri e rimediare è un 
processo lungo, doloroso e molto costoso. Tra i casi più tristemente celebri quello raccontato anche 
dall'emittente ABC News della donna che nel 2009 si è iniettata nel volto silicone acquistato in Rete per 
effettuare un trattamento a basso costo e entrando invece in un incubo che "sembra non avere fine". La 
fiala di silicone è costata 10 dollari, riparare i danni circa 100 mila, conclude l'esperto. 
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Botulino zero rischi €250
In due è possibile utilizzare metà fiala a €125 con risultati simili

www.fisiomoderna.it/botulino.html

Rinoplastica a Roma
www.rinochirurgia.com

Chirurgia estetica e funzionale del naso - Dott.P.Paccoi - Osp.S.Pietro
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