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LIVE TWEET INTERVENTO DEL MESE 

APRILE – MASTOPLASTICA ADDITIVA 

 

Intervento: mastoplastica additiva 

Data: mercoledì 24 aprile 2013 

Paziente: Chiara, 25 anni 

Durata: 11.00 – 12.52 

 11.00 – 11.25: fase preoperatoria 

 11.30 – 11.55: anestesia e infiltrazioni 

 11.56 – 12.10: intervento seno sinistro 

 12.12 – 12.27: intervento seno destro 

 12.31 – 12.36: accertamento simmetria e sutura 

 12.40 – 12.52: immediato post operatorio 

 

 

TWEET 

11.00 – Stiamo per iniziare #mastoplastica additiva che twitterò in diretta. Miei collaboratori scrivono su 

mia indicazione #interventodelmese 

11.05 – Intervento di #mastoplastica durerà circa 30 minuti. La paziente è Chiara (nome di fantasia), 25 anni 

#interventodelmese 

11.10 – Chiara si sottoporrà a #mastoplastica additiva: da tempo soffre personalmente per poco #seno 

#interventodelmese 

11.12 – Chiara è giovane e sono contento che il mio intervento di  #mastoplastica possa aiutarla a sentirsi 

meglio in futuro #interventodelmese 

11.15 – Collaboreranno con me dott. Napoli (aiuto) dott.ssa Sangregorio (anestesista) dott.ssa Galinska 

(strumentista) #interventodelmese 

11.17 – La dott.ssa Galinska disinfetta e delimita il campo operatorio con teli sterili #interventodelmese 

#mastoplastica 

11.20 – Chiara è abbastanza tranquilla, sicura che tutto andrà bene e dopo vivrà meglio #mastoplastica 

#interventodelmese 

11.22 – Rassicuro ulteriormente la paziente ricordandole che la durata dell’intervento di #mastoplastica è 

decisamente breve #interventodelmese 

11.25 – Oggi in sala operatoria risuonano le note di Rod Stewart, non il preferito di Chiara che gradirebbe 

#TizianoFerro :-) #interventodelmese 

11.30 – Anestesia locale + blanda sedazione endovenosa, paziente sarà cosciente, autonoma nel respiro, 

ma leggermente stordita #interventodelmese 
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11.35 – Dott.ssa Sangregorio inietta anestesia a Chiara. Grazie alla blanda sedazione Chiara è calma 

#interventodelmese #mastoplastica 

11.40 – Chiara è adesso sotto anestesia, tutto pronto, #mastoplastica additiva può iniziare 

#interventodelmese 

11.42 – Procedo con infiltrazione dell’anestetico e dell’adrenalina ad entrambi i seni #interventodelmese 

#mastoplastica 

11.44 – Adesso tocca aspettare 10-15 minuti prima di parte chirurgica, l’infiltrazione deve fare effetto 

#interventodelmese #mastoplastica 

11.55 – Infiltrazione anestetico+adrenalina ha effetto, siamo pronti, inizio con il seno sinistro 

#mastoplastica #interventodelmese 

11.56 – Incido nel solco inframammario per 3-4 cm. Effettuo scollamento sopra fascia muscolo grande 

pettorale #mastoplastica #interventodelmese 

11.58 – Allestisco tasca sotto muscolo grande pettorale che se perfettamente individuato è praticamente 

esangue #mastoplastica #interventodelmese 

12.00 – Tutto perfettamente riuscito, quasi nessuna fuoriuscita di sangue, effettuo piccola e accurata 

emostasi #mastoplastica #interventodelmese 

12.02 – Infiltrazione con naropina del pilastro ascellare e zona di incisione per ridurre fastidio 

postoperatorio #mastoplastica #interventodelmese 

12.04 – Dott.ssa Galinska disinfetta zona intorno a incisione e divaricatore per inserimento protesi #seno 

#mastoplastica #interventodelmese 

12.05 – Strumentista tratta i guanti con cui prenderò protesi con garza bagnata per togliere talco in 

superficie #mastoplastica #interventodelmese 

12.06 – Cambio i guanti con quelli trattati senza talco per evitare possibile fattore nocivo per protesi 

#mastoplastica #interventodelmese 

12.07 – Dott.ssa Galinska apre contenitore protesi e colloca soluzione antibiotica #mastoplastica 

#interventodelmese 

12.09 – Prendo la protesi e la colloco nella tasca sotto muscolo grande pettorale creata in precedenza 

#mastoplastica #interventodelmese 

12.10 – Protesi inserita correttamente, colloco garza con betadine su incisione e passo al lato destro 

#mastoplastica #interventodelmese 

12.12 – Incido per 3-4 cm solco inframammario, poi scollamento sopra la fascia del muscolo grande 

pettorale #mastoplastica #interventodelmese 

12.14 – Allestisco tasca sotto muscolo grande pettorale. Poca fuoriuscita di sangue, pratico solo piccola 

emostasi #mastoplastica #interventodelmese 

12.16 – Infiltrazione con naropina del pilastro ascellare e zona di incisione per ridurre fastidio 

postoperatorio #mastoplastica #interventodelmese 
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12.24 – Dott.ssa Galinska disinfetta zona intorno a incisione e divaricatore per inserimento protesi #seno 

#mastoplastica #interventodelmese 

12.25 – Cambio guanti per protesi trattati da strumentista per evitare possibile fattore nocivo per protesi 

#mastoplastica #interventodelmese 

12.27 – Soluzione antibiotica inserita in contenitore protesi, la prendo e colloco in tasca creata 

#mastoplastica #interventodelmese 

12.31 – Perfetto insreimento della protesi. Metto garza con betadine su incisione #mastoplastica 

#interventodelmese 

12.32 – Mi accerto della simmetria delle protesi e dei seni. È tutto ok, non ci sono problemi, passo a sutura 

#mastoplastica #interventodelmese 

12.34 – Chiudo ferita con 3 punti di monocryl 2/0 ancorati a piano profondo + 3 punti moncryl 3/0 per 

sottocute #mastoplastica #interventodelmese 

12.36 – Opero sutura intradermica finale in nylon che verrà rimossa dopo 8/10 giorni #mastoplastica 

#interventodelmese 

12.40 – Da anni non utilizzo drenaggi e/o medicazioni post operatorie, ma solo piccola medicazione su 

ferita #mastoplastica #interventodelmese 

12.42 – Chiara indossa solo reggiseno tipo quelli per attività fisica #mastoplastica #interventodelmese 

12.46 – Fra due ore i miei collaboratori faranno fare esercizi per braccia a Chiara per favorire rapido 

decorso #mastoplastica #interventodelmese 

12.52 – Concluso anche questo #interventodelmese di #mastoplastica additiva. Chiara è contenta e io 

molto soddisfatto del lavoro  

 


