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10 domande prima di
operarsi

Guida pratica per
scegliere il chirurgo
plastico e decidere
I'intervento

Perché lo fai?

Prima di decidere se affrontare 0 meno un
intervento di chirurgia plastica, domandare e utile e
non costa nulla. Sapere € un diritto, compreso nel
prezzo. Con il cuore in mano chiediti: perché
voglio fare I'intervento? L’alibi del confronto con
I'amica, della speranza di riconquistare il
compagno o trovare un lavoro migliore, non regge.
Piuttosto rifletti se, quando ti guardi allo specchio,
vedi un difetto che ti condiziona la vita. Se non ti &

di aiuto neanche pensare che ci sono modelle che
grazie a un viso irregolare lavorano piu delle altre,
perché hanno piu personalita, allora procedi.

GUARDA IL PROSSIMO CONSIGLIO >>
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’_ Unariflessione

E — - "™ Bene, hai deciso. Ma quanti interventi hai gia
e fatto? Sei al terzo lifting e ancora non sei
soddisfatta? Nonostante le mille correzioni, c’é
sempre qualcosa che non va? Nel profondo sai
che il problema non é li... E poi, sei sicura di
g— volerti regalare I'ennesima frustrazione?

GUARDA IL PROSSIMO CONSIGLIO >>

Lo specialista

Al primo appuntamento. Informati sullo
specialista. E un chirurgo estetico o plastico? E
specializzato in Italia e all’estero? Quanti e quali
stage vanta? Non avere timore € un tuo diritto
sapere. Se e reticente o vago, occhio!

GUARDA IL PROSSIMO CONSIGLIO >>
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Da sapere prima

Tartassalo di domande, facendoti spiegare tutto
nei dettagli: modalita e tecniche d'intervento,
entita delle cicatrici, post operatorio e tempi di
recupero.

GUARDA IL PROSSIMO CONSIGLIO >>

La clinica

Domanda al chirurgo ragguagli sulla clinica
in cui opera e sull’equipe, medici specialisti,
anestesisti, cardiologi, che garantiscano
massima sicurezza e tranquillita. Se poi la
struttura offre anche un po’ di confort, male non
fa. Questione di portafoglio.

Foto della Clinica Villa Borghese Institute Roma

GUARDA IL PROSSIMO CONSIGLIO >>
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Senza fretta

Il chirurgo, quando intende operarti? Se ti
promette a breve, due sono le cose: o non ha
pazienti o ha un approccio poco serio col
paziente. In entrambi i casi, meglio non appurare
(e cambiare strada)!

GUARDA IL PROSSIMO CONSIGLIO >>

Una visita in piu

Il chirurgo plastico ti propone di rivederti per un
secondo appuntamento? E' un bene, cosi avrai il
tempo di pensarci e riflettere su tempi e modi.
La fretta € sempre cattiva consigliera. Quel che
spendi con la visita, lo guadagni in salute.

GUARDA IL PROSSIMO CONSIGLIO >>
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Filler doc

Hai intenzione di farti iniettare un filler? Chiedi
ragguagli sulla sostanza, facendoti lasciare il
tagliandino del prodotto iniettato. In Italia i filler
(137 contro i 7 approvati dalla FDA americana)
non sono considerati farmaci (ma “presidi medici
chirurgici”), pertanto non (ancora) controllati come
dovrebbero. Il consiglio? Bene i riassorbibili, no a
permanenti o semipermanenti che danno
problemi. Col tempo loro non invecchiano, il tuo
viso si! Immagina I'effetto...

GUARDA IL PROSSIMO CONSIGLIO >>

Per il seno

Se hai deciso di rifarti il seno, fatti dire dal
medico che garanzie ci sono nell’integrita
della ghiandola mammaria dopo I'intervento.
Questione d'incisione. Forse un piccolo taglio nel
solco sottomammario € meno estetico ma piu
sicuro. Poi, quali protesi utilizza? Anatomiche o
rotonde? Quanto costano? La differenza é
nell’estetica e nella durata.

GUARDA IL PROSSIMO CONSIGLIO >>
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Liposuzione

Hai deciso per una lipo? Fatti descrivere la
tecnica. Quelle piu moderne aspirano il grasso e
modellano i tessuti, evitando pelle flaccida e
cedimenti. Importantissimo: diffida di chi ti
promette un intervento last minute. O non aspira
nulla o ti espone a inutili rischi. Anche in questo
caso, meglio non scoprirlo e cambiare strada per
tempo.

GUARDA IL LIBRO >>

It’;'llc']!'..ll.lil.lll(,:;I-.-IN/..\ ESTETICA Da Ieggere

Il libro. Nel libro “Intelligenza Estetica” (Il Filo Editore, 10

Il euro), il chirurgo plastico Pietro Lorenzetti propone sotto forma

T’Q@!! di pensieri ad alta voce una raccolta di vicende emblematiche,

RO che condensano emozioni e motivazioni sul ricorso alla

chirurgia estetica. Storie che partono dall'insoddisfazione di sé

.1 | circa modelli reali e immaginari, passano per la speranza di
fare carriera o riaccendere la passione in un rapporto logoro,
evidenziando fenomeni a rischio, chirurgia facile e chirurghi
compiacenti, che testimoniano la facilita con cui si puo finire
nelle mani di operatori poco seri. Spunti su cui meditare con
intelligenza. Estetica, appunto.

L'autore. Pietro Lorenzetti, specialista in chirurgia plastica,
visiting professor all'Universita Cattolica di Porto Alegre
(Brasile), direttore scientifico di Villa Borghese Institute a
Roma, una delle piu importanti medical spa italiane.
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