
Intervento del mese          Febbraio, blefaroplastica 

Pietro Lorenzetti 2013, tutti i diritti riservati       www.pietrolorenzetti.it 

LIVE TWEET INTERVENTO DEL MESE 

FEBBRAIO – BLEFAROPLASTICA 

 

Intervento: blefaroplastica superiore e inferiore 

Data: lunedì 4 marzo 2013 

Paziente: Maria (nome di fantasia), 65 anni circa 

Durata: 11.00 – 13.32 

 11.00 – 11.22: fasi preoperatorie 

 11.25 – 11.42: anestesia 

 11.55 – 12.09: palpebra superiore destra (12.03 – infiltrazione palpebre inferiori) 

 12.10 – 12.22: palpebra superiore sinistra 

 12.23 – 12.35: palpebra inferiore destra 

 12.38 – 12.52: palpebra inferiore sinistra 

 12.54 – 13.32: fase post operatoria 

 

TWEET 

11.00 – Stiamo per iniziare #blefaroplastica che twitterò in diretta. Miei collaboratori scrivono su mia 

indicazione mentre opero #interventodelmese 

11.05 – Intervento di #blefaroplastica durerà circa 1 ora. La paziente è Maria (nome di fantasia), 65 anni 

circa #interventodelmese 

11.07 – Maria si sottoporrà a #blefaroplastica superiore e inferiore ad entrambi gli occhi 

#interventodelmese 

11.09 – La #blefaroplastica moderna che effettuo a Maria non elimina solo borse palpebrali in eccesso 

#interventodelmese 

11.10 – Riutilizzo grasso borse per rendere piane palpebre inferiori ed evitare l'aspetto scavato tipico dopo 

asportazione borse #interventodelmese 

11.12 – Maria ha eccesso di borse localizzate che le creano dei problemi funzionali per l’apertura degli occhi 

#blefaroplastica #interventodelmese 

11.13 – Palpebre inferiori di Maria hanno borse di grasso e zona scavata naso palpebrale da sguardo 

affaticato #blefaroplastica #interventodelmese 

11.14 – In mia #blefaroplastica grasso palpebre inferiori non viene eliminato come per superiori ma 

posizionato in solco naso palpebrale 

11.15 – Collaboreranno con me dott. Vescera (aiuto) dott.ssa Sangregorio (anestesista) dott.ssa Galinska 

(strumentista) #interventodelmese 

11.17 – La dott.ssa Galinska disinfetta e delimita il campo operatorio con teli sterili #interventodelmese 

#blefaroplastica 
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11.18 – Maria è un po’ agitata, è normale. Provo a tranquillizzarla e a rassicurarla su buon esito 

#blefaroplastica #interventodelmese 

11.20 – Disegno sulle palpebre di Maria i punti di riferimento prima dell’intervento di #blefaroplastica 

#interventodelmese 

11.21 – Colonna sonora di #blefaroplastica di oggi è #FrankSinatra, spero rilassi anche Maria 

#interventodelmese 

11.22 – Maria sorride ascoltando le note di #FrankSinatra: mi rivela che My Way è la canzone sua e di suo 

marito #interventodelmese 

11.25 – Anestesia locale + blanda sedazione endovenosa, paziente sarà cosciente, autonoma nel respiro, 

ma leggermente stordita #interventodelmese 

11.27 – #FrankSinatra ha avuto effetto, Maria adesso è più serena… starà pensando alla sua storia d’amore 

:-) #interventodelmese #blefaroplastica 

12.28 – Dott.ssa Sangregorio inietta anestesia a Maria. Grazie alla blanda sedazione Maria è più calma 

#interventodelmese #blefaroplastica 

11.30 – L’anestesia ha avuto effetto, Maria è pronta, #blefaroplastica può iniziare #interventodelmese 

11.40 – Anestesia ok! Faccio infiltrazione dell’anestetico e dell’adrenalina in entrambe le palpebre superiori 

#interventodelmese #blefaroplastica 

11.42 – Adesso tocca aspettare 10-15 minuti prima di parte chirurgica, l’infiltrazione deve fare effetto 

#interventodelmese #blefaroplastica 

11.55 – Infiltrazione anestetico+adrenalina ha effetto, siamo pronti, inizio con la palpebra superiore destra 

#blefaroplastica #interventodelmese 

11.56 – Incido parte di pelle da portare via e la asporto. Asporto anche la striscia di muscolo orbicolare 

#blefaroplastica #interventodelmese 

11.57 – Operazione rapida ed efficace, tutto va per il meglio, adesso effettuo una emostasi accurata della 

zona #blefaroplastica #interventodelmese 

11.58 – Asporto le borse adipose localizzate medialmente e centralmente sulla palpebra superiore 

#blefaroplastica #interventodelmese 

12.00 – Asportate le borse senza problemi. Effettuo ancora una emostasi accurata della zona 

#blefaroplastica #interventodelmese 

12.03 – Anestetico+adrenalina x palpebre inferiori, ci lavoro tra 15min intanto vado su palpebra superiore 

sx #blefaroplastica #interventodelmese 

12.05 – Mi occupo della sutura della palpebra superiore destra con punti staccati in nylon 6/0 

#blefaroplastica #interventodelmese 

12.09 – Ho appena terminato la palpebra superiore destra, mi dedico alla superiore sinistra. 

#blefaroplastica #interventodelmese 
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12.10 – Anche qui incido e asporto losanga di pelle da portare via e asporto striscia di muscolo orbicolare 

#blefaroplastica #interventodelmese 

12.12 – Dopo emostasi, asporto borse di grasso localizzate medialmente e centralmente #blefaroplastica 

#interventodelmese 

12.14 – Terminata asportazione grasso, effettuo nuova emostasi della zona #blefaroplastica 

#interventodelmese #chirurgiaplastica 

12.21 – Finita anche la sutura della palpebra superiore sinistra sempre con punti staccati in nylon 6/0 

#blefaroplastica #interventodelmese 

12.22 – Appena terminato palpebra superiore sx. Palpebre superiori terminate, tutto ok, mi dedico alle 

inferiori #blefaroplastica #interventodelmese 

12.23 – Incido lungo rima palpebrale inferiore occhio dx ed evidenzio borse di grasso palpebrali inferiori 

#blefaroplastica #interventodelmese 

12.24 – Scollo muscolo orbicolare da arcata orbitaria inferiore x fare spazio per riposizionare borse di grasso 

#blefaroplastica #interventodelmese 

12.26 – Ed ecco My Way di #FrankSinatra, Maria sorride leggermente, le rispondo sorridendo con gli occhi 

#blefaroplastica #interventodelmese 

12.27 – Fisso le borse di grasso sopra l’arcata orbitaria per riempire la depressione #blefaroplastica 

#interventodelmese 

12.29 – Opero una emostasi accurata #blefaroplastica #interventodelmese 

12.32 – Necessario ancoraggio lembo a periostio per evitare ectropion (abbassamento palpebra inferiore) 

#blefaroplastica #interventodelmese 

12.33 – Ancoro lembo muscolo cutaneo a periostio dell’arcata orbitaria lateralmente per sostenere 

palpebra #blefaroplastica #interventodelmese 

12.35 – Suturo palpebra inferiore destra con punti staccati in nylon 6/0 #blefaroplastica 

#interventodelmese 

12.38 – Incido lungo rima palpebrale inferiore occhio sx, evidenzio anche qui borse grasso palpebrali 

inferiori #blefaroplastica #interventodelmese 

12.39 – Scollo da arcata orbitaria inferiore il muscolo orbicolare per riposizionare borse di grasso 

#blefaroplastica #interventodelmese 

12.42 – Riempio anche qui depressione naso palpebrale fissando le borse di grasso sopra arcata orbitaria 

#blefaroplastica #interventodelmese 

12.47 – Dopo emostasi lavoro anche qui per evitare ectropion (abbassamento palpebra inferiore) 

#blefaroplastica #interventodelmese 

12.48 – Lembo muscolo cutaneo ancorato lateralmente a periostio di arcata orbitaria x sostenere palpebra 

#blefaroplastica #interventodelmese 
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12.50 – Concludo con sutura palpebra inferiore dx con punti staccati in nylon 6/0 #blefaroplastica 

#interventodelmese 

12.52 – Con dott. Vescera posizioniamo cerottini della medicazione. #blefaroplastica è terminata. 

#interventodelmese 

12.54 – Maria mi richiede di rimettere My Way, vuole ridare al marito gli occhi che l’hanno fatto 

innamorare! #blefaroplastica #interventodelmese 

12.57 – Maria esce da sala operatoria sulle note di #FrankSinatra, sembra quasi commossa, va subito in 

stanza #blefaroplastica #interventodelmese 

13.05 – Mi sistemo ed esco a parlare con i parenti. Racconto al marito di My Way, anche lui si emoziona 

#blefaroplastica #interventodelmese 

13.10 – Tutto è andato perfettamente, Maria recupererà piena funzionalità palpebre #blefaroplastica 

#interventodelmese 

13.20 – In stanza con Maria, le dico che suo sguardo sarà adatto a sua età e che il marito la ama comunque 

:-) #blefaroplastica #interventodelmese 

13.22 – Moglie e marito mi ringraziano per il lavoro svolto, li lascio soli è un momento tutto loro 

#blefaroplastica #interventodelmese 

13.25 – A Maria abbiamo messo ghiaccio e medicazione con soluzione fisiologica fredda #blefaroplastica 

#interventodelmese 

13.27 – Dovrà tenere ghiaccio e medicazione anche a casa per 24-48 ore per evitare ecchimosi 

#blefaroplastica #interventodelmese 

13.30 – Ci vediamo con Maria tra 4 giorni per la rimozione dei punti #blefaroplastica #interventodelmese 

13.32 – Anche questo #interventodelmese di #blefaroplastica è terminato, spero sia stato interessante!  

 


