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Medicina estetica

QUANTO N

- DA

ontro le rughe meglio il botox, il

laser o un filler? Le parole della
medicina estetica sono entrate nel
linguaggio comune ma che cosa
comportino gli interventi non & an-
cora chiaro ai pill. Anzi. In base alle
statistiche, un terzo dei trattamenti
effettuati rientra nella “redo surge-
ry”: viene eseguito per rimediare a
un intervento che ha dato risultati
diversi da quelli sperati.

«C’2 poca chiarezza alla base

Resurfacing,
Dual Plane,
Mommy Job....
Fanno parite
del vocabolario
dei “ritocchi”:
sei cerida

di conoscere

il significato?
Ecco un test/quiz
per scoprivio

di GRAZIA PALLAGROSI

del percorso», spiega Pietro Lo-
renzetti, specialista in Chirurgia
Plastica, Ricostruttiva ed Estetica
a Roma e Milano. «Spesso il medi-
co non sa intuire le aspettative di
un paziente che magari si illude di
perdere 10 anni in 10 minuti nella
pausa pranzo. La bellezza e un di-
ritto di tutti, ma per averla bisogna
maturare pili consapevolezza». Ec-
co un test che misura la tua cono-
scenza in materia.
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Quante belle domande...

Rispondi e scopri se sai davvero cosa significano le parole usate in medicina estetica.
Per conoscerle tutte, 'ebook con il dizionario completo & scaricabile gratuitamente dal sito www.pietrolorenzetti.it

1. Il Vampire Lift &:

A Una terapia a base di plasma san-
guigno per rigenerare la pelle

B Una tecnica di ortodonzia per il
raddrizzamento dei canini

€ Leffetto di un trattamento este-
tico mal riuscito: per un‘eccessiva
dose di botulino, I'arcata delle so-
pracciglia & aquilina e gli occhi sono
spalancati

2. Chi é affetto da Ugly Breast Syn-
drome?

A Chi trova molto brutto il proprio
seno e pensa che un intervento chi-
rurgico sia 'unica soluzione

B Chi si ¢ sottoposto a pil1 di un in-
tervento al seno senza mai trovarli
soddisfacenti

€ Chi trova sempre qualche difetto
nel décolleté delle altre

3. Cos’é un filler biocompatibile?
A Una sostanza iniettabile che non
induce reazioni allergiche o di ri-
getto

B Un'iniezione di sostanze che ri-
empiono le rughe in modo naturale
€ Un riempitivo per le labbra che
non da l'effetto canotto

4. Per aumentare il volume del se-
no si usa moltissimo la tecnica Dual
Plane, che si chiama cosi perché:
A Prevede l'uso di due sottili protesi
sovrapposte per un risultato ancora
pitt naturale

B Il chirurgo esegue la mastoplasti-
ca additiva lavorando su due piani:
nella parte superiore del seno la
protesi viene posizionata sotto il
pettorale, mentre nella parte in-
feriore viene posizionata sotto la
ghiandola mammaria
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€ Lintervento si svolge in due tempi

5. | “fili di sospensione” servono a:
A Coadiuvare gli esercizi di ginna-
stica per rassodare gambe e braccia
B Ancorare i tessuti sottocutanei del
volto e tirarli verso lalto per liftare
lovale

€ Contrastare i cedimenti della pelle

6. In ltalia, molte donne richiedono
interventi chirurgici di tipo secon-
dario. Di che cosa si tratta?

A Rimediare un precedente inter-
vento venuto male

B Fare un intervento nella stessa se-
duta operatoria (per esempio seno
pitt addome)

€ Completare un intervento chi-
rurgico con un trattamento per la
rivitalizzazione e la migliore gua-
rigione dei tessuti

7. Qualche malalingua dice che
Cher ha il Mephisto Look. Perché?
A Dimostra 15 anni di meno e sem-
bra che abbia venduto l'anima al
diavolo (o a qualche costosissimo
chirurgo)

B Si trucca puntando su due colori:
il nero per gli occhi e il rosso per
le labbra

€ Il suo chirurgo ha ecceduto nel-
l'uso di tossina botulinica sulla
fronte

8. Dopo la gravidanza, negli Usa
va di moda il Mommy Job. Che
cos’e?

A Un ciclo di biorivitalizzazione
della pelle del seno

B Un ciclo di sedute dimagranti per
riprendere il peso pre-gravidanza
€ Un intervento combinato di rin-

giovanimento/tonificazione del
seno e dell'addome

9. Una tua amica ha scoperto il
“lifting liquido™:

A Beve almeno tre litri di acqua al
giorno: & un rassodante fantastico!
B Si sottoporra a un lifting poco
invasivo grazie all’utilizzo di uno
speciale bisturi a acqua

€ Ringiovanira il suo volto con pun-
turine a base di acido ialuronico a
diverso peso molecolare

10. Kate Winslet I'anno scorso ha
fondato un movimento di attrici in-
dignate per 'aspetio “frozen face”
di molte colleghe che...

A Per un eccesso di filler e botuli-
no hanno i lineamenti “congelati”
in un‘espressione statica

B ‘Dopo tutti i ritocchi cui si sono
sottoposte, devono ricorrere all’azo-
to liquido per rendere la pelle del
volto ancora ricettiva

€ Per mantenere la tonicita del vol-
to, tutte le mattine si torturano im-
mergendo la faccia in una vaschetta
piena di ghiaccio

11. Il Resurfacing &:

A Un trattamento contro il fotoa-
ging messo a punto in California
durante una ricerca sulla pelle delle
surfiste

B Un trattamento effettuato con il
laser Erbium o CO, per eliminare
gli strati superiori dell'epidermide
€ Un trattamento di dermoabrasio-
ne che ristruttura la pelle nel pro-
fondo
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LAREGOILA DEI MAESTRI DELLA
MEDICINAESTETICA?
LINTERVENTO MEGLIO RIUSCITO
£ QUELLO CHE NON SIVEDE

Somma i punti e scopri
se sei un’esperia

Domanda A B €

0-12 punti: naive

Hai un approccio naturale alla bel-
lezza e non andresti mai sotto i ferri
se non per motivi di salute. Non sai
quanti ritocchi si & fatta Cher e non
ti interessa quali sono i colori moda
per il makeup estivo: a te bastano
un tocco di blush e un filo di masca-
ra. Cio non significa che invecchie-
rai senza pensarci: ti piaci, e vorresti
mantenere un aspetto gradevole no-
nostante l'avanzare degli anni.

Il consiglio dell’esperto Avere un
rapporto sereno con se stessi e il
proprio aspetto significa anche
prendersi cura del benessere della
propria pelle, e la medicina estetica
puo aiutarti a farlo in modo natu-
rale, per esempio con i peeling e i
trattamenti di biorivitalizzazione.
Pensaci prima di chiuderti a un
mondo con cui potresti trovare af-
finita inaspettate.
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12-20 punti: curiosa
Pensi che la bellezza non conti
quanto il cervello. Ma non ti sfug-
ge il miglioramento estetico di una
tua conoscente che oggi sembra pitt
giovane di quando I'hai conosciuta
anni fa. Cos'avra fatto per la sua pel-
le? Botox, filler, biorivitalizzazione:
in fondo ti incuriosiscono e vorresti
saperne di piti anche se permane in
te una sorta di tabu antifrivolezza.
Il consiglio dell’esperto La curiosi-
ta & sintomo di intelligenza: coltiva
questa tua tendenza e scoprirai che
¢'@ poco di frivolo nel voler tutela-
re il proprio aspetto. E un modo di
esercitare rispetto verso se stessi, e
un medico ha competenza scienti-
fica che pud consentirti di farlo nel
modo pit serio possibile.

20-28 punti: inferessata
Leggi le pagine beauty dei giornali
e conosci i nomi dei metodi piti noti.
Ti capita pero di non capire la diffe-
renza tra una tecnica e l'altra: sono
tante, quale funzionera davvero? Ne
discuti con le amiche e chiedi con-
siglio a chi ha gia provato. Ma vedi
in giro certe facce che non ti rassi-
curano sui risultati: vorresti qualche
garanzia in pii1 e la certezza che non
ti cambieranno i connotati.

Il consiglio dell’esperto Tutelarsi
e fondamentale e lo strumento da
usare a questo scopo & l'informa-
zione: prima di fare qualsiasi scelta,
fissa una visita con almeno due me-
dici o chirurghi che risponderanno
a tutte le tue domande, spiegandoti
le varie posssibilita, senza omettere
irischi.

28-33 punti: informata
Complimenti, sei molto ben infor-
mata! Sai quali sono le tecniche
principali, puoi riconoscere un ri-
tocco sul viso di una persona e ca-
pire se & venuto bene o male. Dotata
di una buona intelligenza estetica,
non hai pregiudizi nei confronti del
makeover se questo serve a miglio-
rare benessere, sicurezza, fascino.
Hai gia fatto almeno un intervento
di medicina estetica e lo consiglie-
resti a tua mamma e alle amiche:
tutte hanno il diritto di restare belle
a qualsiasi eta.

Il consiglio dell’esperto Sei prepa-
rata e consapevole del fatto che il
volto e il corpo sono anche un bi-
glietto da visita. Attenzione perd
a non esagerare: la perfezione non
esiste, perseguirla potrebbe rendere
il tuo aspetto poco naturale. Prima
di scegliere un chirurgo fatti mo-
strare i suoi casi e valutali partendo
dalla regola dei Maestri: l'intervento
meglio riuscito & quello che non si

vede. Grazia Pallagrosi @
Le risposte esatte

Domanda Risposta

1 c

2 B

3 A

4 B

5 B

6 A

7 C

8 c

9 C

10 A

1 B




