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Tra salute e
bellezza: cosmetici
che agiscono in
maniera intensiva,
e aintano

a prolungare

gli effetti del
ritocco estetico.
Ma anche cure
mirate contro
gli inestetismi e |
nuove formule

per una remise

en forme

rapida

«‘:é‘r.'
er tenersf in formatra
un appuntamento mon-
dano e un servizigéto-
grafico, le star sono as-
sidue frequentatrici
delle medi¢al spa, in '/
gergo “MediSpa”. 1l fe-
nomeno & nato in America, ma da al-
cuni anni si sta consolidando anche in
Italia: del resto, queste strutture a me-
ta tra le cliniche de luxe e i centri be-
nessere riescono a soddisfare anche la

clientela pin esigente. «Il concetto di
b

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo

del

destinatario, non

giorno, sotto la
crema, applica-
te poche goc-
ce di Retextu-
ring Activator di
Skinceuticals (&
70,00), esfolian-
te e idratante.
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Nuove tecnolo-
gle promettono
azioni intensive
e rapide contro
gli inestetismi
di viso e corpo

bellezza & cambiato. Non € piu solo
legato all’aspetto estetico, ma an-

che alla salute», dice Marcello Ru- -

spi, chirurgo vascolare e diretto-
re sanitario della MediSpa Duomo
di Milano. Ora non sono solo le cele-
brities a frequentare strutture di que-
sto tipo, ma donne e uomini attenti al
benessere totale. «Chi si rivolge a que-
sti centri non richiede solo trattamen-
ti estetici, ma anche un check up com-
pleto del proprio benessere, nel rispet-
to di una concezione olistica che vuo-
le I'organismo sano nella sua interez-
za. Nelle MediSpa operano diversi spe-
cialisti, dal dermatologo al medico
estetico, dal chirurgo vascolare al die-
tologo, dal dentista al fisioterapista.
Le attrezzature sono di ultima genera-
zione e ad alto contenuto tecnologico,
principalmente utilizzate da medici».
(info: www.pasp.it )

Lotta ai
cuscinetti

L'ultimo trattamento innovativo per
combattere l'inestetismo che affligge
1'85% delle donne & Smooth Shapes, un
apparecchio che arriva dagli Usae ha
richiesto sei anni di studio. «I1 siste-
ma, approvato dalla Fda (il pit impor-
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Una pelle radio-
sa va nutrita
ogni giorno con
ingredienti mi-
rati. Cold Pla-
sma di Perrico-
ne MD (€ 190,00)
fornisce alla
pelle sostan-
ze che vengono
prelevate dalle
cellule secondo
la necessita.

sul tessuto connettivo, riatti-
vando la microcircolazione e
rendendo pit elastiche le fibre
di collagene. Il grasso in ecces-
so viene liquefatto, trasporta-
to dal sistema linfatico ed
espulso fisiologicamente». So-
no consigliate otto sedute, da

tante organismo di vigilanza sui pro-
dotti di carattere medico e sanitario)
utilizza quattro tecnologie: due diffe-
renti laser combinati, un massag-
gio meccanico effettuato da spe-
ciali rulli e la vacuum terapia»,
spiega la dermatologa Magda Bel-
montesi. «Questo trattamento €
una vera e propria cura della cel-
lulite a 360 gradi perché non ne mi-
gliora solo I'aspetto, ma agisce anche

effettuarsi due alla settimana
per ottenere dei buoni risultati (info:
www.ringiovanimentoglobale.if).

Labbra sexy

Non solo creme e massaggi per assi-
curare al viso quella tonicita e fre-
schezza che il passare degli anni ci ru-
ba. Un trattamento mirato puo spo-
stare le lancette del tempo indietro di
qualche anno. Nella MediSpa di Villa
Borghese Institute a Roma si utilizza-

BLFUNCTIONAL
TSUACING AND
WEPLENOANG SERM

la parola co-
smeceutico ¢ for-
mata dai termini
cosmetico e far-
maceutico.

Sono prodotti
nati negli Usa. Alla
loro diffusione ha
contribuito il noto
dermatologo ame-
ricano Sheldon
Pinnel, le cui ri-
cerche hanno por-

tato a creare, nel
1997, il marchio
SkinCeuticals: una
linea di trattamen-
ti professionali (la
prima tecnologia
brevettata e stata
la vitamina C topi-
ca pura), all’avan-
guardia in tema
di antiossidanti e
foto-ringiovani-
mento.
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1. Time Arrest Créme di Dr.
Brandt (6 125,00): le nano-
particelle di platino identifi-
cano le zone danneggiate dei
tessuti per veicolare i principi
attivi dove servono.

2. Cytocomplexe Factor | di
Valmont (€ 130,00): un deriva-
to della vitamina A riattiva il
metabolismo cellulare, un tri-
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peptide “hotox-like” controlla
le rughe d’espressione.

3. Design Lift Visage di Payot (8
70,00): per pelli normali-miste.
Il Calcio ristruttura, Pestratto
di riso leviga i tessuti.

4. Melatogenine Futur Plus,
Soin Global Antiage di Gatineau
(6 89,00): rassoda e volumizza
1a pelle dall'interno.
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3. Biomedic, Hydra Recovery di
La Roche-Posay (€ 26,50): leni-
sce la pelle dopo un intervento
di medicina estetica.

6. Dermal Whitening Concen-
trate Serum di Arcel Med (&
68,00): larice, vitamina G e L-
carnitina anti macchie solari.
7 Environmental Repair hydra-
ting Gel di PeterThomasRoth

(€ 52,00): barriera contro lo
stress e i danni ambientali.

8. Specialist Delining Serum di
Juvena (€ 89,00): peptidi biomi-
metici agiscono mattino e sera
contro le rughe profonde.

9. Hydra All Around Cream an-
tiage di Transvital (€ 96,00):
idrata, protegge, da morbi-
dezza. Anche sul décolleté,
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Over Night Bio-
logical Peel di
KhieP’s (6 54,50):
levigante. Light
Voltage Mist di
Eugenomics (€
24,00): fresca.
Reduchin, Cre-
ma Anti Dop-
pio Mento di
NewPeptin (6 [ ieht Biokoxid
49,00): mirata.

DERM PREPARATION

)

no filler di ultima generazione, come
il nuovissimo Juvederm Ultra Smile,
specifico per dare turgore alle labbra.
11 prodotto associa I'acido ialuronico,
una sostanza che si trova naturalmen-
te nell'organismo, alla lidocaina, un
anestetico che permette il massimo
comfort di trattamento in una zona
molto sensibile e ricca di terminazio-
ni nervose come le labbra. Su richie-
sta vengono anche effettuati diversi ti-
pi di peeling e interventi di chirurgia
plastica.

L]

Pelle radiosa

Vita sregolata, abitudini alimentari
sbagliate, stress e ansia, sono tutti
comportamenti che si pagano con i
chili in eccesso e una pelle visibilmen-
te affaticata dalle tossine accumula-
te, ovvero spenta e poco elastica. A
volte ]la dieta non & necessaria, 0ccor-
re un'educazione alimentare, in prati-
ca imparare a mangiare in modo
corretto: ¢ quello che insegnano
al’Espace Chenot di Merano, do-
ve il dietologo francese Henri Che-
not punta sul principio che per di-
magrire bisogna prima di tutto de-
purare 'organismo dalle scorie. La

Abito, PF Paola Frani.

dieta Chenot non € pensata in funzio-
ne allapporto calorico degli alimenti,
ma delle loro proprieta disintossican-
ti. Quindi, come in tutte le MediSpa,
viene offerto un menu di “alimenti”
per la pelle, ovvero creme, detergenti
e cure mirate per un incarnato nuova-
mente luminoso e una pelle turgida ed
elastica.

Paola Vacchini

Il nostro organismo ha un
personale meccanismo di dife-
$a contro i danni prodotti dai
radicali liberi, responsabili
dell'invecchiamento cutaneo:
grazie ad agenti antiossi-
danti li cattura e li elimina.

Grazie allesame del DNA si

Contro i se-
~ gni della stan-
- chezza, & utile
.~ un trattamen-
- to come Meso-
- Mask di Filorga
- (6 42,00). Ispi-
' | rata alla meso-

- | terapia, contie-

. ne 55 ingredien-
~ tiper dare tono
- e splendore al
~ viso. Una volta
. alla settima-
- na per il primo
. mese, poi ogni

Myskin

care
. Anti-Age Cream
T

ta individuato il livello di pro-
duzione dei radicali liberi si
puo realizzare un trattamento
su misura che apporti la giu-
sta quantita di principi attivi
antieta.

Myskin ha messo a punto
questa speciale metodologia:
utilizzando il trattamento

www.ecostampa.it

STYLING Evelina La Maida. FOTO Agnes Spaak. STILL LIFE Gianni
Ummarino, HAMR Camilla Accarrino per HM Battaglia.MAKE-UP Guya per
HM Battaglia. TESTI Monica Melotti. HA GOLLABORATQ Chiara Padovano.
LOCATION Bisazza Flagship Store, via Senato, 2. Milano INDIRIZZI a p. 162.

pud sapere quanto funziona
questo meccanismo. Una vol-

costantemente si manterra a
lungo il capitale bellezza.
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