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espert i sono contrari

Il regalo della maturita
é anche un seno rifatto

Sempre pzu 18enni si fanno regalare interventi di chzrurgza plasnca

132 VALERIA FATONE

EBE Un naso nuovo o una liposuzio-
ne invece del solito viaggio a Ibiza, or-
mai démodé. Sono sempre di piiti di-
ciottennichesifanno promettereinter-
venti di chirurgia plastica come regalo
di promozione, al posto di telefonini;

computer e vacanze. Le ragazze, dal

canto loro, sanno di dover attendere i
18 anni per una “mastoplastica additi-
va” e quindi quale occasione migliore
che I'esame di maturitd? Ecco allora
che gia daluglio inizia unaserie di visite
di consulenza per pazienti giovanissi-
mi. All'Istituto Villa Borghese le visite ai
teenager sono state 25 nel 2008, 30 nel
2010°e peril 2011 si aspetta che arrivino
a40, conunincremento del 30%rispet-
toall’anno precedente. Se si pensa che,
generalmente, siprocedeall’intervento
nel 20-30% dei casi, il conto & presto fat-
to. Pilt numerose sono sicuramente le
ragazze (65%), ma anche i maschi fan-
no laloro parte (35%). Qualche tagliain
pilt sul seno e qualcuna in meno-sui
fianchi per lei, correzione di naso e
orecchie perlui. I rischi perd sono tanti,
soprattutto psicologici, senza contare
che nessuna protesi pud considerarsi
“eterna” e l'intervento dovra essere 1i-

petuto dopo 10-20 anni.

Gli esperti percio invitano alla pru-
denza: «Rimando tutti a settembre»,
scherza il professor Pietro Lorenzetti,
direttore scientifico dell'lstituto Villa
Borghese. «Emegliorifletterebene ein-
tervenire solo in caso di reale necessi-
ta», avverte l'esperto, «alcuni bisogni
dei giovanissimi scompaiono veloce-
mente conl'eta, dopo che avranno ca-
talizzatolaloro attenzione suunnuovo
modello di cellulare o un viaggio congli
amici». Insomma, & una questione di
ps1colog1a Molti desideri delle giova-
nissime, per esempio, sono indotti

dall'imitazione di modelli esterni: se
l'amica carina ha fatto l'intervento, lo
vogliono ancheloro.

Pero Jean Cocteau, scrittore del No-
vecento francese, diceva che un difetto
del corpo, se corretto, pud migliorare
I'anima. Unarecente ricerca pubblica-
ta sul British Journal of Developmental
Psychologyharivelato che su400bam-
binitrai9eil2anni, 9 su 10 mostrava-
no senso di- inadeguatezza legato
all’ aspetto fisico. «Diverso & il caso in
cuiil corpo ha davvero qualcosa dinon
armonioso e antiesteticor, ‘continua
Lorenzetti, pure autore del libro “Intel-

ligenza estetica”, «come un naso aqui-
lino e importante in una ragazza dai li-
neamenti delicati, unamarcataipopla-

sia (seno molto piccolo oinesistente) o
le orecchie comunemente chiamate a
sventola. Anche la gigantomastia (seno
molto grande, oltrela quinta, sesta mi-

sura) - aggiunge I'esperto - o un’asim-
metria marcata pud generare un pro-

blema psicologico in ragazze appena

maggiorenni che vivono: cosi il corpo
come un ostacolo, cosa che, in un pe-
riodo delicato, pud portare alla sensa-
zione di essere giudicate sbagliate e a
disturbi anche nelle relazioni».

Esiste una linea sottile di opportuni-
ta degli interventi. «Le operazioni di ri-

noplastica», continua il direttore del
Vbi, «<sono quelle che intervengono piit
favorevolmente sull'autostima e sulla
personalita: il naso & al centro del volto
e armonizzarne la forma permette di
far pace con il proprio aspetto e di ac-
quisire fiducia anche nella propria ca-
pacitadirelazione». Il senoinvecehaa
che fare con I'insicurezza nelle relazio-
ni sessuali», precisa Lorenzetti. «Una
ragazza che vuole un seno pill grande
punta troppo sulla seduzione. Il consi-’
glio & di andare in vacanza e tornare dal
chirurgo fra settembre e ottobre», invi-
tal’esperto, «spesso aprire un dialogo e
dimostrare attenzioni ai propri figli
rende meno importante l’aspetto este-
thO nei piti giovani».
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- Molte ragazze attendono i 18 anni per una “mastoplastica additiva” e
quindisempre piit spesso Uoccasione migliore & quella del superamento
dell’esame di maturitaAgf '
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