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Le News Se mancano i capelli aumentano ansia e depressione
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Depressi per colpa della crisi? Non solo. Gli italiani vorrebbero mettersi le mani nei capelli: c’e la crisi, la
disoccupazione, la deflazione e il calo dei consumi eppure, ironia della sorte, anche i capelli scarseggiano.
Colpa dello stress e delle preoccupazione, oltre alle note cause genetiche e ormonali che rendono le chiome dei
connazionali sempre meno folte. La perdita dei capelli nelle sue varie forme interessa infatti circa il 50% degli
uomini e il 15% delle donne nel corso della vita.

Esiste anche una correlazione inversa, indagata da un recente studio di cui hanno discusso gli esperti della
Societa ltaliana di Chirurgia della Calvizie: i soggetti con alopecia (sia areata che androgenetica) sono
psicologicamente piu fragili e mostrano i segni di ansia e depressione in misura maggiore rispetto alla

popolazione con una chioma folta.

“Lo potremmo definire ‘effetto Sansone’ spiega il Professor Pietro Lorenzetti, Incoming President della
Societa: “e funziona come un serpente che si morde la coda, lo stre enta il livello di alcuni ormoni nel
sangue che danneggiano il follicolo pilifero e quando i capelli cadono/ TOP gine riflessa nello specchio ha un
impatto negativo nella percezione del soggetto. Una interessante ricerca pubblicata nel 2014 sull'Indian Journal
of Dermatology ha rilevato come il disagio rispetto all’aspetto fisico nei soggetti con alopecia influenza
negativamente 'umore aumentando la depressione del 38% e I'ansia del 62% rispetto al gruppo di controllo. E
gli aspetti psicologici della calvizie erano stati confermati anche da una ricerca italiana del 2013 apparsa sul
Journal of Clinical Dermatology su 351 pazienti che ha mostrato come la perdita dei capelli € meno accettata dal
sesso femminile che reagisce con una probabilita 4 volte superiore di avere segni depressivi, rabbia e
preoccupazione. Chi perde i capelli sviluppa un disturbo nellimmagine di sé, bassa autostima e sofferenza che

devono essere prese in considerazione.

L’approccio alla calvizie non puo essere limitato alla discussione delle caratteristiche di un intervento chirurgico
ma valutare le aspettative del paziente, discutere le probabilita di successo e comprendere e il livello di stress

del soggetto che insieme a tratti di ansia puo determinare I'insoddisfazione rispetto ai risultati.

Al momento la soluzione piu efficace e definitiva alla calvizie severa € I'autotrapianto che si esegue con due
tecniche: la FUE e la FUT e che in alcuni casi possono essere combinate tra loro.

Per FUE (Follicular Unit Extraction) si intende I'estrazione di singole unita follicolari mediante I'utilizzo di un
bisturi circolare del diametro di circa 1 mm. Ogni follicolo viene trattato e poi innestato nella zona ricevente. La
tecnica FUT (Follicolar Unit Transplantation) invece € una tecnica di autotrapianto di capelli che consiste nel

prelievo di una striscia di cuoio capelluto (chiamata ‘strip’) di circa 1 mm di altezza dall’area donatrice. | lembi

http:/lenews.info/2014/09/02/se-mancano-capelli-aumentano-ansia-e-depressione/

SPETTACOLI

Lf)

RICERCHE & CONCORSI  INTERVISTE

YA
é Search The Site ... Q é
A

Lt

7 viaggialeggero.it’

N

.

Da Auchan lotta contro il caro-
scuola!

09/2014

Latterie Vicentine festeggia il
Formaggio della Transumanza

09/2014

All'Hotel San Pietro Positano
per ritrovare il benessere

08/2014

Disney’s Beauty and the Beast:
per la prima volta il famoso
musical di Broadway in tour in
Italia

07/2014

Progetto charity Coccinelle:
nasce la borsa B.LIVE Bag

07/2014

B A
T ey

A R AR AR R A3

VW%/////////////////?

Nelle sale The Space Cinema a

BRI
AR

12


http://www.marionnaud.it/
http://lenews.info/
http://lenews.info/redazione/
http://lenews.info/collabora/
http://lenews.info/wp-login.php
http://lenews.info/pubblicita/
http://www.facebook.com/719147014774957
http://lenews.info/category/news/medicinasalute/
http://lenews.info/category/news/
mailto:redazione@lenews.info
http://lenews.info/wp-content/uploads/2014/09/perdere-capelli-causa-depressione.jpg
http://lenews.info/2014/09/02/auchan-contro-il-caro-scuola/
http://lenews.info/2014/09/01/latterie-vicentine-festeggia-il-formaggio-della-transumanza/
http://lenews.info/2014/08/03/allhotel-san-pietro-positano-per-ritrovare-il-benessere/
http://lenews.info/2014/07/29/disneys-beauty-beast-direttamente-da-broadway-il-musical-originale-per-la-prima-volta-italia-da-oggi-vendita/
http://lenews.info/2014/07/23/just-love-just-live-b-live-coccinelle-presenta-la-borsa-charity-b-live-bag/
http://www.viaggialeggero.it/
http://lenews.info/category/suggeriti/
http://lenews.info/2014/09/02/auchan-contro-il-caro-scuola/
http://lenews.info/2014/09/01/latterie-vicentine-festeggia-il-formaggio-della-transumanza/
http://lenews.info/2014/08/03/allhotel-san-pietro-positano-per-ritrovare-il-benessere/
http://lenews.info/2014/07/29/disneys-beauty-beast-direttamente-da-broadway-il-musical-originale-per-la-prima-volta-italia-da-oggi-vendita/
http://lenews.info/2014/07/23/just-love-just-live-b-live-coccinelle-presenta-la-borsa-charity-b-live-bag/
http://lenews.info/2014/06/28/space-extra-cinema-rock-festival-dal-30-giugno-5-titoli-imperdibili-che-raccontano-le-star-del-rock-nelle-sale-space/
http://lenews.info/category/news/
http://lenews.info/category/news/spettacoli/
http://lenews.info/category/ricerche-concorsi/
http://lenews.info/category/interviste/
http://lenews.info/

2/9/2014 Le News Se mancano i capelli aumentano ansia e depressione

della striscia vengono poi suturati tra loro e la cicatrice diventa invisibile sotto ai capelli. Da questa striscia 7% luglio parte il CINEMA ROCK 7%

vengono estratte le unita follicolari. La scelta di una o I'altra tecnica dipende dal tipo di calvizie, dalle sue cause, % FESTIVAL %

dal tipo di capello e molte altre valutazioni da fare in sede di consultazione. La maggior parte dei capelli é 06/2014 é

trapiantati & destinata a cadere nelle sei settimane successive, un fenomeno normale. | nuovi capelli, sani e forti, /g ’g

4 A

cresceranno nelle settimane successive al ritmo di 0.50-1 cm al mese”. z i i z

7 SIFl lancia NetilDex Gel 7

, . N . L Lo . . . - Z S!Fi Oftalmico, si tratta della prima /%

L’autotrapianto & una tecnica che si puo adottare, con ottimi risultati, anche per la ricostruzione delle sopracciglia, ,/ ‘/ ’ 7

. . . . . - ) ) - . 7 associazione antibiotico Z

di zone di alopecia traumatica (come ad esempio quelle originate da una ustione, ricostruzioni di regioni della s . L s

7 corticosteroide in gel Z

barba e, anche se “ s

Z monodose Z

/4 06/2014 é

“ “

7 7

7z z

Kl 4
7 o .

é - A Pitti Bimbo presentato il %

7 = nuovo concorso Bimbi Mam “

7 O ) Z

- - — - - — - Z %A Fashion Z

‘ ansia ‘ ‘ autostima ‘ ‘ calvizie H cause genetiche H chiome ‘ ‘ crisi H deflazione ‘ 7 lmsle - 06/2014 7

Z

‘ depressione H intervento chirurgico ‘ ‘ ormoni H perdita capelli ‘ ‘ sesso ‘ o o o b s

Like this Article? Share it! wzzzzmzmzmzizmmimmssmssg

0 1ie 1

W Tweet m

AboUt The AULNOT i sty

redazione2

Related Post

A

g .. ra'
Allarme sesso over 65, Il dono del sangue tra i
in 10 anni aumento del gesti di wolontariato piu
35% delle patologie diffusi in Italia
cutanee

Comments are closed.

S

7

HOME REDAZIONE COLLABORA ACCEDI PUBBLICITA

L E N EWS . info Testata registrata presso il Tribunale di Milano il 05.05.2014 N°163

http:/lenews.info/2014/09/02/se-mancano-capelli-aumentano-ansia-e-depressione/ 212


http://lenews.info/tag/ansia/
http://lenews.info/tag/autostima/
http://lenews.info/tag/calvizie/
http://lenews.info/tag/cause-genetiche/
http://lenews.info/tag/chiome/
http://lenews.info/tag/crisi/
http://lenews.info/tag/deflazione/
http://lenews.info/tag/depressione/
http://lenews.info/tag/intervento-chirurgico/
http://lenews.info/tag/ormoni/
http://lenews.info/tag/perdita-capelli/
http://lenews.info/tag/sesso/
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%3A%2F%2Flenews.info%2F2014%2F09%2F02%2Fse-mancano-capelli-aumentano-ansia-e-depressione%2F&text=Se%20mancano%20i%20capelli%20aumentano%20ansia%20e%20depressione&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Flenews.info%2F2014%2F09%2F02%2Fse-mancano-capelli-aumentano-ansia-e-depressione%2F
http://twitter.com/search?q=http%3A%2F%2Flenews.info%2F2014%2F09%2F02%2Fse-mancano-capelli-aumentano-ansia-e-depressione%2F
http://lenews.info/author/redazione2/
http://lenews.info/2014/09/02/al-lifeclass-di-portorose-apre-il-nuovo-ristorante-herbae-dedicato-al-benessere/
http://lenews.info/2014/09/02/piano-per-la-gestione-dellemergenza-xylella-del-ministero-delle-politiche-agricole-e-forestali/
http://lenews.info/
http://lenews.info/
http://lenews.info/
http://www.addtoany.com/share_save#url=http%3A%2F%2Flenews.info%2F2014%2F09%2F02%2Fse-mancano-capelli-aumentano-ansia-e-depressione%2F&title=Se%20mancano%20i%20capelli%20aumentano%20ansia%20e%20depressione&description=Gli%20italiani%20vorrebbero%20mettersi%20le%20mani%20nei%20capelli%3A%20c%E2%80%99%C3%A8%20la%20crisi%2C%20la%20disoccupazione%2C%20la%20deflazione%20e%20il%20calo%20dei%20consumi%20eppure%2C%20ironia%20della%20sorte%2C%20anche%20i%20capelli%20scarseggiano.%20Colpa%20dello%20stress%20e%20delle%20preoccupazione%2C%20oltre%20alle%20note%20cause%20genetiche%20e%20ormonali%20che%20rendono%20le%20chiome%20dei%20connazionali%20sempre%20meno%20folte.%20La%20perdita%20dei%20capelli%20nelle%20sue%20varie%20forme%20interessa%20infatti%20circa%20il%2050%25%20degli%20uomini%20e%20il%2015%25%20delle%20donne%20nel%20corso%20della%20vita.
http://lenews.info/2014/06/28/space-extra-cinema-rock-festival-dal-30-giugno-5-titoli-imperdibili-che-raccontano-le-star-del-rock-nelle-sale-space/
http://lenews.info/2014/06/23/sifi-lancia-netildex-gel-oftalmico-si-tratta-della-prima-associazione-antibiotico-corticosteroide-gel-monodose/
http://lenews.info/2014/06/22/al-via-il-nuovo-concorso-bimbi-mam-fashion-il-lancio-ufficiale-pitti-bimbo-venerdi-27-giugno%e2%80%8f/
http://lenews.info/2014/06/28/space-extra-cinema-rock-festival-dal-30-giugno-5-titoli-imperdibili-che-raccontano-le-star-del-rock-nelle-sale-space/
http://lenews.info/2014/06/23/sifi-lancia-netildex-gel-oftalmico-si-tratta-della-prima-associazione-antibiotico-corticosteroide-gel-monodose/
http://lenews.info/2014/06/22/al-via-il-nuovo-concorso-bimbi-mam-fashion-il-lancio-ufficiale-pitti-bimbo-venerdi-27-giugno%e2%80%8f/
http://lenews.info/
http://lenews.info/2014/08/26/allarme-sesso-65-10-anni-aumento-del-35-delle-patologie-cutanee/
http://lenews.info/2014/08/26/allarme-sesso-65-10-anni-aumento-del-35-delle-patologie-cutanee/
http://lenews.info/2014/07/27/il-dono-del-sangue-tra-gesti-di-volontariato-piu-diffusi-italia/
http://lenews.info/2014/07/27/il-dono-del-sangue-tra-gesti-di-volontariato-piu-diffusi-italia/
http://lenews.info/
http://lenews.info/redazione/
http://lenews.info/collabora/
http://lenews.info/wp-login.php
http://lenews.info/pubblicita/

