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Una mammella troppo sviluppata negli
uomini puo condizionare fortemente la
vita di relazione. In questi casi il ricorso
alla chirurgia estetica & determinante per
recuperare equilibrio e serenita

ROMA - Un problema
da prendere (lette-
ralmente) di petto.
Sono tanti gli uomi-
ni alle prese con pet-
torali non proprio
scolpiti  ma dalle
sembilanze morbide
e quasi femminili.
Un’'imperfezione as-
sai diffusa provocata
da una concentrazio-
ne di adipe sul tora-
ce che da un aspetto
non molto “virile”. E
per questo detestata
dal sesso forte. Alcu-
ni gia nascono con
la mammella pro-
nunciata, ad altri il
seno aumenta con
gli anni. Soprattutto
se lavorano tante ore
dietro alla scrivania,
non fanno attivita
fisica e mangiano
male e di fretta.
Ecco perché accumu-
lano grasso dapper-
tutto, pancia, fian-
chi e torace fino ad
essere colpiu dalla
cosiddetta  Gineco-
mastia, come spilega

SPECIALE CHIRURGIA ESTETICA metré is

Slamo uomini o pettorali?

il professor Pietro
Lorenzetti, Specia-
lista in Chirurigia
Plastica Ricostruttiva
ed Estetica a Roma e
Milano.

Di che si tratta?

“I1 termine che deri-
va dal greco ghiuné
mastos ossia seni di
donna, indica l'au-
mento piu o meno
eccessivo del wvolu-
me della mammella
dell'uomo. Si riscon-
tra pin frequente-
mente a partire gia
dall’eta post-pubera-
le”

L'intervento é solo esteti-
co o punta soprattutto a
rafforzare la mascolinita?
Mira ad eliminare
una parte considera-
ta come femminile
¢ quindi sgradita.
Una mammella in-
solitamente svilup-
pata condiziona for-
temente la vita di
relazione che risulta
estremamente limi-
tata per 1 pazienti:
non vanno al mare

0 non sl svestono,
limitano le attivita
fisiche a torace sco-
perto e i rapportl in-
timi con l'altro sesso
perché provano un
profondo imbarazzo
e una forte insicu-
rezza”.

Come si esegue?

Come per tutti gli in-
terventi di chirurgia
estetica, ¢ necessaria
una visita accurata
per escludere pato-
logie concomitanti o
problemi di carattere
generale (ad esempio
ipertensione), che lo
potrebbero pregiu-
dicare, wvalutazioni
poste  all’attenzio-
ne dell’anestesista.
Nessun  intervento
infatti € scevro da ri-
schi o complicazioni
che devono essere
prevenute e ridotte
al minimo. Quello

per la correzione
della ginecomastia
viene normalmen-

te eseguito in ane-
stesia generale con

ricovero 1n clinica
per una notte. Sono
sufficienti piccole in-
cisioni di pochi mil-
lemetri  attraverso
le gquali viene intro-
dotta una cannula o
altre attorno all’are-
ola. La durata media
va dai 45 minuti a 1
ora e mezzo. Dopo 7
giorni si puo tornare
alle normali attivita.
Uidentikit dell'uomo che
chiede questo tipo di chi-
rurgia?

Sono giovani adulu
tra 1 20 e 1 40 anni,
studenti universitari
o professionisti. Non
ci sono limiti di eta
per sottoporsi a que-
sto tipo di interven-
Lo, ma € necessario
che lo sviluppo pu-
berale sia completo.
Questo perche per
il 40% deil ragazzini
intorno ai 14 anni
un abbozzo di gine-
comastia ¢ normale,
fisiologico e si nor-
malizza nel 90% dei
casl. Luisa Mosello



