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Si,apattochel'effetto sianaturale. Il davanzale stile pornostar e superatissimo

Rispetto al passato, i modelli estetici
si sono ridimensionati. La quinta bom-
bastica non va piu di moda. Molte donne
e star tornano sui loro passi e i chirurghi
sono sempre piu propensi a consigliare un
seno dall’aspetto pitt armonioso. «L’au-
mento di volume non deve andare a di-
scapito della naturalezza», raccomanda il
prof. Pietro Lorenzett, chirurgo plastico
autore di Specchio delle mie brame (Mon-
dadori, € 16,90). «<Non bisogna esagerare
con le dimensioni per non perdere 'armo-
nia. La regola aurea? La base delle protesi
non deve essere pitt grande della base del
seno, altrimenti Peffetto sara innaturale».
Certo, le vecchie protesi tonde costano
meno, ma sono evidenti ¢ danno al seno
una forma artificiale. Come orientarsi? «In
Italia ¢’¢ una grande confusione, ma negli
Usa la rigorosissima Food and drug admi-
nistration ha autorizzato solo le protesi di
tre aziende: Allergan, Mentor, Silimed».

Anche quelle di qualita scadono? «In realta
non ¢’é un criterio scientifico che consenta
di stabilire scadenze. T vecchi modelli pieni
di gel liquido restano perfetti anche dopo
20 anni. Quelli di ultima generazione, con
gel coesivo che non esce neppure taglian-
do I'involucro, ci sono da una quindicina
d’anni, quindi non abbiamo ancora dati
sufficienti. Per essere tranquilli basta fare
controlli ecografici fino ai 40 anni e, dopo,
mettere in calendario, oltre all’ecografia,
regolari controlli mammografici».

SE SISVUOTA?
Quando unaquartaouna
quinta si "svuotano”, pit
che la mastoplastica
erisolutiva lamastopessi.
«Sieliminailtessutoin
€Ccesso e siriposiziona

la ghiandola mammaria,
senzaper forzainserire la
protesin, dice il professor
Lorenzetti. «Le cicatrici
dipendono dal tipo di
intervento: se la quantita di
pelle da rimuovere € poca,
pud bastare un'incisione
invisibile attorno all'areola.
Sec'e moltacuteda
rimuovere puod restareuna
cicatrice a T invertita sotto
il seno, che restera visibiley.

i Grazia Pallagrosi

«lo I'ho rifatto e sono felicissimay,
Eliana. 31anni.

Da almeno 10 anni volevo aumentare il
volume del seno perché... praticamente
non I"avevo! Mi bloccava solo I'idea
dell’anestesia. Poi, su suggerimento

del mio fidanzato, ho conosciuto un
chirurgo che mi ha fatto prendere la
decisione giusta: volevo una taglia
abbondante e lui mi ha aiutato a capire
che per me era piu che sufficiente una
terza, perché sono piccola ed esile. Ora
sono felice: il decorso postoperatorio ¢
stato sopportabile e, per la prima volta,
mi sento a mio agio. Il mio seno appare
naturale siaalla vista sia al tatto. Mi
piaccio di pit e questo facilita i miei
rapporti interpersonali, facendomi
sentire piusicura della mia femminilita.

«E stato un errore, alla fine ho fatto
togliere le protesi», Patrizia, 40anni,
Quando avevo 34 anni ero ossessionata dal mio
seno svuotato. Ho scelto una 4° anche se sono
esile. Purtroppo, dopo sette mesi il mio corpo
ha rifiutato la protesi. Il décolleté ere dolente e
duro. Ho dovuto rioperarmi, ma dopo un anno
¢ mezzo ho avuto un altro rigetto. Non riuscivo
piu a dormire a pancia in git e odiavo quei due
pezzi di cemento. Nel dicembre 2014, con la
risonanza magnetica, ho scoperto che la protesi
si era rotta in 4 punti. Ho cambiato chirurgo

¢ me ne sono liberata. Ora ho una prima e sono
felicissima! Ma la lunga cicatrice (70 punti

di sutura) mi ricorda quella scelta scriteriata.
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